SPEISEPLAN DER TROGATA ASSELBACHSCHULE
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KALENDERWOCHE 52 23.12.2024-27.12.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hauptgericht Nudelsalat mit Erbsen
und Mais (GG, WZ, SWE,
50 Trogata geschlossen
dazu Geflugelfrikadelle
(GG, WZ, EL, SL, SE)
Vegetarische Vegetarischer L -
Alternative Linseneitopf ro I ( : e
mit Bio-Kartoffeln,
Mohren, Sellerie und
Lauch (SL, GG, WZ) - .
dazu Vollkkorntoast (GG, e I I I O C' e I I
WZ)
Dessert
INHALTSSTOFFE
GG = Gluten WZ = Weizen RO = Roggen GE = Gerste DI = Dinkel
HF = Hafer KA = Kamut HY =HybridstGmme El = Ei = Fisch
EN = ErdnuUsse SO = Soja KT = Krebstiere SF = Schalenfrichte MA = Mandeln
HN = Haselnuss WN = Walnuss ML = Milch (einschl.Laktose) PC = Pekannuss PA = Paranuss
Pl = Pistazien MQ = Macadamia/ KN = Cashewnuss SL = Sellerie SE = Senf
SM = Sesam Queenslansnuss LU = Lupinen WT = Weichtiere (+ Erzeugnisse) 12 = mit Farbstoff
I = mit Konservierungsstoff SU = Sulfite 3 = mit Geschmacksverstdrker e = geschwefelt 15 = geschwarzt

32 = mit Nitrirpbkelsalz
33 = mit Nitrat
24 = mit Nitrat & Nitritookelsalz

2 = mit Antioxidatinsmittel
16 = mit Phosphat
53-70 =enthdlt TafelsiBe

4 = mit SGBungsmittel(n)
14 = gewachst

10 = enthdlt Phenylalaninquelle
11 =evt. AbfGhrend bei
UbermdaBigem Verzehr

7 = mit (einer Zuckerart(en)&
SUBungsmittel(n)

Anderungen vorbehalten




