SPEISEPLAN DER TROGATA ASSELBACHSCHULE
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KALENDERWOCHE 20 13.04.-17.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hauptgericht Vegetarischer Kartoffelgratin Spirelli (1) Hahnchenbrust Blattspinat mit Lachs
Linseneintopf mit Gouda Uberbacken dazu Kasesauce (1,7) in Bratensauce (1,12, a) in Rahmsauce (1,4,7)
mit Bio-KartoffelwUrfeln, (1.3.7) und Blattsalat dazu Langkornreis dazu Salzkartoffeln
Mé&hren, Sellerie dazu Fingermohren mit Joghurt-Dressing und grine Bohnen
und Lauch (1,9) 81.3.7)
dazu Vollkornbrot (1,1a)
Vegetarische KaisergemUse
in weiBer Sauce

Alternative

mit Petersilie und
Bio-Sonnenblumenkerne
dazu Salzkartoffeln

Dessert Aprikosenquark(7) Frischobst Vanillepudding (7) Mé&hrensticks Frischolbst
INHALTSSTOFFE

1 = Weizen la = Gluten 1b = Roggen Ic = Gerste 1d = Dinkel

le = Hafer 1f = Kamut 2 = Krebstiere 3 =Ei 4 = Fisch

5 = ErdnuUsse 6 = Soja 7 = Milch (einschl.Laktose) 8 = Schalenfrichte 8a = Mandeln

8b = Haselnuss 8c = Walnuss 8d = Cashewnuss 8e = Pekannuss 8f = Paranuss

89 = Pistazien 8h = Macadamia 8i = Queenslandnuss 9 = Sellerie 10 = Senf

11 =Sesam 12 = Sulfite 10 = Lupinen 14 = Weichtiere (+ Erzeugnisse) a = mit Farbstoff

f = geschwdarzt

b = mit Konservierungsstoff /
mit NitrirpSkelsalz
g = gewachst

c = mit Antioxidatinsmittel
h = mit Phosphat

d = mit Geschmacksverstdrker
i = mit SUBungsmittel(n)

e = geschwefelt
j = enthdlt Phenylalaninquelle

Anderungen vorbehalten




